FilOSO'ﬂ’O ES peciq |idqdes MOdOlldOdeS Es un recurso especializado que se considera

de TraTGmienTo intermedio entre el Tratamiento Intensive y la
se compone de profesionales de la En Unitas® apostamos por el trabajo individualizado, Contamos con profesionales expertos en los hospitalizacién cuyo objetivo, aparte de evitar

5 S s L e - 3 £ i z esta dltima, es ofrecer un espacio en el que el
psicologia, psiquiatria y nutri cializados en cientifico y enriquecido por nuestras formaciones diversas problemas de salud mental que pueden aparecer tanto

brindar el soporte en las afeccion e la mente y y siempre con un enfoque multidisciplinar. en la etapa de la nifez y la adoles: o Segin las circunstancias personales, vitales vy paciente  pueda contener su ‘s‘:mommo\og\q
asegurar el tratamiento especializado gue se necesita edad adulta, abarcando todas las dreas i ic 5 emocionales del paciente, disponemos de diferentes tratarla y e LI ‘ﬂ. e e pancion menY9\, con
para el correcto abordaje de los sintomas emocionales Trabajamos en equipo atendiende desde la psiquiatria, recursos que se adaptan al fipo de abordaje adecuado o ﬂcompﬂfm""en'“ diario d? lunes a viemes
y frastornos mentales en general, siendo referentes en psicologia, neuropsicologia, terapia familiar y de pareja, para la recuperacién emocional y mental de la persona: Durante seis horas se frabajan a fravés del
el campo de los Trastornos de la Conducta Alimentaria y ocupacional y nutrici si fuese necesaria, ‘mmednr‘tempeunm, mllares,_ .dmumlcrxsj teru‘p\asj
Trastornos de la Personalidad en particular. iagndstico, tratamiento y evolucién de TRATAMIENTO AMBULATORIO \n?erver,rwnnes grupales y fcm:hure? todas las uregs
nuestros pacientes. Psicologia infanto j ity de adaltos ‘ . ) . de la vida de la personqlque estellj afectadas sin
sicologia infanto juvenil'y B Denominamos asl a la intervencién que se lleva a cabo que esto suponga una interrupcién total de su
Entendemos los sinfomas como un vértice observable, con la asistencia a las sesiones de psicologia, psiquiatria, cotidianidad ni de sus estudios o trabajo.
consecuencia de ofros desajustes mds infernos que estdn terapia de familia y/o nutricién, si se necesita, con la
conectados entre ofros con nuestras vivencias, dindmicas frecuencia que el especialista determine. En este espacio Dentro .de.ESTOS programas encontramos, entre
familiares, quimica cerebral y formas de pensar, sentir Psiquiatria infanto juvenil y de adultos se evalla, se concretan objetivos y se invita a la reflexién y otros, los siguientes recursos:

posterior movilizacién de aquello que sea necesario, entre

y actuar. Uiz : 19p8n
ofros, para el entendimiento propio, la respensabilizacién

. . ) i + COMEDOR TERAPEUTICO + TECNICAS DE ESTUDIO
Intervenir de forma integral nos permite adaptarnos a y la puesta en marcha de lo que sea conveniente para el
\;5 necezi!ﬁdes : ?c s (:?‘ \gdperf,:l:q “f:’_,e'fc.’bl‘e"‘f Neuropsicalogl’a ul;\g;;i:! sufrimiento y mejora de la calidad de vida del « TERAPIA DIALECTICO « ORIENTACIGN LABORAL
::‘:E- L;L::;rj'.: funcionalidad y mejore el sufrimiento P CONDUCTUAL PARA
it ' TRATAMIENTO INTENSIVO ESPECIALIZADO ACIEHIS LML > * NEUROPSICOLOGIA
r\" L “ o F Cuande el tratamiento ambulatoric se considera « TALLERES PSICOLOGICOS + ARTETERAPIA
AT Terap\a de familia SRS insuficiente, pero no se precisa el Centro de Dig, nos GRUPALES
P encontramos con la posibilidad de sumar el abordaje « TERAPIA ASISTIDA CON
| y trabajo de otras dreas mds especificas, que se * ENTRENAMIENTO CABALLOS Y PERROS
L determinarén por el equipo, a través de la terapia EN MINDFULNESS Y
\ ' } ‘I V! : Terapia ocupacional grupal, talleres y psicoeducacién. RELAJACION + MUSICOTERAPIA
8 v
WREATES « TERAPIA FAMILIA
MistriciSe clinica * GESTION Y PLANIFICACION + PSICOEDUCACION
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ESPECIALIZADO - UNIDAD DE TRASTORNOS DE CONDUCTA
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